Conseils utiles

Rappel du balisape gue vous rencontrerez sur nos sentiers

GR78 Balisage prionitaire

: Rouge ot banc
F Changement de direction L Paurvaise direction
Boucles de village

| laune
[ Changement de direction 4 Mawaise direction
Cor halisage s'efface i la rencontre o'un GR

Quelgques régles ef recommandations

La mdtdn ¢ avanl loule sorde, |1 el comei|lé de informer sur lag
prévisions météorologiques en appelant le répondeur de Mo
France au 3250 ou de vous renseignier & ['Office de Tourisme.
Péquipement ; prévoir des chaussures de marche comvenables, un
sac 3 dos, une Eﬂunfi-: phinz {on ne rencontne s Iul.rjr.n.lr:. de
poind d'eau potable sur les senflers), un casse-crolte, des
vitements de pluie, un vitement chawd, lunefies, chapeau, une
petite pharmacie de secours. .,

En complément de or gwide une carte (OGN & Féchelle 1250005
ol | SN g fa:ﬁ.air.rn Sl o,

Le respect de la vie rurale

= Penser & redermer avec sofn chague barridne rencontrée sur le
chemin.

* Tenir les chiens en laisse, ils pourraient affoler les roupeaws,

# Eviter de quitier les sentiers balisés,

® Eviter de marcher dans bes peds de fauche et les cultues.

= Ramener bes déchels de plque-nique dans votre sac afin que les
chemins restent propres et agréablies 3 tous les prosmeneurs,

* Mo pas allumer de few quelque soit ka saison,

* Pas de cueillete ; cerfaines Mleurs sont rares ef tellement plus
belbes dans |2 nature.

La chasse

C'est une activité trés pratiqués dans notre belle région qui con-
ceme ementiellement la saison autormnale. 1 est conseillé en
périnde d'ouveriure de revilic des tenues vovanies, de ne pas
s"deamer des sentlers ballsSs of do se manifester de fagon sonane
au rmindre doute,
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