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LA DESTINATION ARIZE-LEZE

EN UN CQUP D'OEIL

AUTOUR DU MAS D' AZIL ET DU CARLA BAYLE

GROTTE DU MAS D'AZILC

LA GROTTE DU MAS D°AZIL

On adore le c6té majestueux de ce grand site Occitanie
et I'histoire de la préhistoire au Mas d'Azil.

=leli Lkl elle clest une grotte unique en Europe, traversée par la
route et par la riviere.

1elllelli essayer de réserver sa visite avant d'y aller et I'été c'est
fortement recommandé.

de prévoir un petit gilet pour l'intérieur.

Il'y fait 13 degrés environ.

m que c'est un site qui se visite avec des chaussures
fermées pour ne pas glisser.

que le billet de la grotte donne accés au musée
de la préhistoire dans le village. Billet valable un an. Le musée de
la préhistoire présente des collections nouvellement restaurées et
chargées d'histoire. A ne pas louper !

qu'il pleuve ou qu'il fasse trop chaud, on est toujours
bien dans une grotte !

Petit tour cété nord de la grotte pour découvrir la fabrique des
créatrices, un espace d'exposition d'artisanat d'art et accéder au
village du Mas d'Azil. Ce lieu coloré et lumineux vous propose une
sélection de créations artisanales : bijoux en verre et en porcelaine,
céramique du quotidien, mobilier en carton, créations textiles...

OBSERVATOIRE ASTRONOMIQUE DE SABARAT

Onadore laquiétude etlamagie dessoirées d’observation
du ciel étoilé.
c'est le lieu idéal pour observer les étoiles avec un
équipement scientifique de qualité.
essayer de réserver en ligne les billets. L'été prévoir de
réserver quelques jours en avance ou de passer un petit coup de
fil.
de prévoir un pique nique et s'installer prés
de I'observatoire avant la séance.
EEENET que I'observation des étoiles ca peut durer tard dans
la soirée donc il faut penser a prendre une petite veste pour les
soirées d'été un peu fraiches.
que les bénévoles de l'observatoire sont des
passionnés qui vous feront passer un super moment.

S el o o situé sur les hauteurs de Sabarat, la coupole de

observatoire domine et vous permet de profiter d'un ciel non
I'ob t d t t d fiter d’ |
pollué.

On poursuit la route en direction de Carla Bayle par Castéras,
le point de vue sur les Pyrénées et les vallées environnantes est
extraordinaire.

XPLORIA

XPLORIA, LA FORET A EXPLORER LE TEMPS

On adore les dinosaures grandeur nature, les mares et
tous les jeux pour comprendre I'évolution.

a i u useu istoi u
=lelyl =l sl c'est comme un museum d'histoire naturelle en
plein air. On se balade en forét et on apprend en méme temps.

penser que c'est un site tout public et qu'il n‘est pas
destiné qu'aux familles. Il y a beaucoup de contenu sur I'évolution
des espéces animales et végétales, de la création de l'univers
jusqu'aujourd’hui.

de prévoir de manger sur place pour profiter

un maximum.

[EEEENETT que clest dans une forét de chataigniers et qu'il faut
avoir des chaussures adaptées (éviter les talons) un maximum.
Aire de pique nique ombragée sur place.

W eEE elellse] que les enfants vont adorer retrouver les

ossements de dinosaures dans les différents bacs de fouilles.
2o o c'est ombragé et cela fait une sortie en plein air.

Sur place Kokopelli vous accueille dans ses locaux éco-construits
en terre paille locale. Laissez-vous surprendre par la boutique
offrant entre 1400 et 2000 variétés (en fonction des saisons)
de semences biologiques, libres de droits et reproductibles
de plantes potagéres, aromatiques, médicinales et florales.
Promenez-vous dans les jardins et découvrez la beauté d'une
incroyable diversité vivante cultivée selon différentes techniques
agro-écologiques au beau milieu de la forét de Castagnes.

CARLA BAYLE

CARLA BAYLE

On adore le cadre exceptionnel et la vue panoramique
sur les Pyrénées depuis Carla Bayle.

=l Gl el cest un village d'artistes avec rues pavées, remparts
de chaque co6té, maisons colorées et maisons a colombages.
La saison artistique bat son plein en juillet-ao(t essentiellement.

faire un détour pour voir I'église qui a été relookée par
les artistes du village. Petit tour a la Maison Pierre Bayle dans la rue
principale pour découvrir la vie du philosophe.

elglels wesa e d'y aller en fin de journée pour flaner avec
la fraicheur.

Sl Enld que les galeries d'art sont fermées le lundi et les
artistes ne sont pas du matin donc pas de visites trop tot !

WS eEE e qu'il faut réserver quelques jours a l'avance pour

participer aux fameux jeudis du Carla, les repas-concerts |'été.

2 s en contrebas du village, le lac est une base de loisirs
aménagée et paisible. La baignade y est autorisée et surveillée
I'été.

INCEEER] On redescend vers le Fossat
pour découvrir les jolis villages de la vallée
de la Leze.

MUSEE DE L'AFFABULOSCOPE

On adore les ceuvres en bois et |'univers poétique décalé
du lieu.

=l LRl c'est un site unique, qui vous fera voyager dans
I'univers de Claudius de Cap Blanc ou l'imaginaire rencontre la

dérision, l'insolite et la poésie.

1l y aller sans réserver.

de rester garé dans le village et s’y rendre a
pied.

qu'il faut au moins 1h30 de visite pour profiter des
trois niveaux d'expos.
qu'avec une scénographie tactile et des

installations interactives, le musée captive petits et grands.

Lo il 0 méme avec les fortes chaleurs, le lieu reste frais et
agréable a visiter.

On se dirige vers le Lac de
Filheit, idéal pour se balader.
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PLONGEZ DANS LE QUOTIDIEN
DE NOS FERMES

CA SE VISITE ...

* Cosméane, vivez une expérience unique avec les dnes des Pyrénées. Balade a dos d'anes, traite
des anesses, fabrication de savons.

* Ferme de Castelpouzouilh, rencontrez les animaux : cochons, chévres, brebis, ane, lapins, oies,
canards, pigeons, cochons nains, lamas et leurs petits !

* Mohair Pyrénées, caressez les chévres angora, découvrez ces animaux fascinants et leur précieuse
toison de mohair, assistez & la tonte durant I'été ou au tri des toisons.

e La Bellakina, le contact direct avec les animaux se fait dans un cadre calme et verdoyant.
Les animaux, issus d'achats, de sauvetages ou d'adoptions, évoluent librement selon leurs envies.

* Ferme des cycles, élevage de brebis Manech téte noire, une race locale, et fabrication des fromages
fermiers, des yaourts et des savons au lait de brebis. La laine est utilisée pour créer des objets
artisanaux uniques.

CA SE MANGE, CA SE BOIT OU CELA PERMET
DE PRENDRE SOIN DE SOI...

(O))IE 1) se mettre dans la peau d'un fermier et céliner les animaux.
ELERENLILD il est préférable de passer un petit coup de fil aux fermes qui accueillent du public.
LCITINTE] vérifier les horaires d'accueil car les agriculteurs ont des journées bien chargées. /fmmwé

certains mardis de I'été des producteurs accueillent gratuitement pour échanger de ﬂaﬂaéaou?ow"%
sur leurs métiers. Ces sorties sont gratuites et proposées par |'office de tourisme. Inscription obliga-
toire.

WNENERET AT d'avoir une tenue adaptée pour aller a la ferme.

SN eLEiaad] on retrouve bon nombre de producteurs sur les marchés de proximité et notamment le
marché du Mas d'Azil le mercredi matin.

REGALEZ-VOUS

Au cceur du Mas d'Azil
Cuisine du monde créative
(propositions végétariennes
quotidiennes).

Au pied de la grotte du Mas d’Azil
Café-restaurant-salon de thé.
Petite restauration au calme avec

des produits locaux.
Au bord du lac de Saint Ybars

Idéal pour une pause gourmande ou
pour profiter des menus a l'ardoise
dans ce bar-restaurant a I'esprit

familial.
Au coeur de la résidence
Au bord du lac du Carla Bayle Chéateau Cazaléres
Cuisine traditionnelle dans un Cuisine traditionnelle au gré
cadre privilégié. A Z& des saisons.
EW% s Acn
Face a I'église de Carla Bayle avec vue Dans l'ancien prieuré de Lézat sur
sur les Pyrénées Léze, magnifiquement restauré.
Cuisine raffinée avec des produits Café-restaurant-salon de thé. Le
locaux et de saison. chef s'inspire des produits locaux
trouvés sur le marché.
A l'entrée du Carla Bayle
Café culturel-restaurant dans
une ambiance décontractée Au coeur du Mas d'Azil
avec un menu du jour copieux Cuisine style brasserie le midi a
et de saison. découvrir en terrasse ou dans

I'agréable patio.

Au coeur du village du Mas d’Azil
Cuisine traditionnelle et cave a vin
pour des moments conviviaux a
vivre entre gourmands et amateurs
de vins.

Prés de I'église de Daumazan sur Arize
Cuisine ou les maitres mots sont

« produits locaux, de saison et de
préférence issus de l'agriculture
biologique ».

Au cceur du Mas d’Azil
Le chef revisite avec finesse
les produits de saisons.




LES MARCHES LES TEMPS FORTS DE L'ANNEE

MAI
JUIN

FETE DE LA SAINT ANTOINE
A LEZAT-SUR-LEZE

DEBUT DES FETES LOCALES
SUR LA VALLEE

FOIRE AGRICOLE
DU MAS D'AZIL

JUILLET

LANCEMENT DE LA SAISON ARTISTIQUE
AU CARLA BAYLE

LES REPAS-CONCERTS JEUDIS DU CARLA
AU CARLA BAYLE

* Mirepoix

e Massabrac

de 17h a 20h (31) .
AOUT

CHAMPIONNAT EUROPEEN

DE TIR AUX ARMES PREHISTORIQUES

..............O........O........‘....

AU MAS D'AZIL
¢ Le Mas d'Azil
e Le Fossat SPECTACLE DE LA TRIBU DE MAGDA
3éme et 5éme Mercredi AU MAS D'AZIL
mois LES REPAS-CONCERTS JEUDIS DU CARLA FETE DE LA FIGUE AU MAS D'AZIL
e Lézat-sur-Léze AU CARLA BAYLE
Le 2éme mercredi mois
\_ J

e Daumazan-sur-Arize

e Saint-Ybars

* Campagne-sur-Arize

A 16h a la ferme

de Portecluse

¢ Pailhés

Le 3éme vendredi du mois
de 17h a 21h

¢ Foix

e Lézat sur Léeze

" Pamiers

* Saint Girons © Le tour du Lac du Carla-Bayle : 2km

@ A Sieuras : La Fontaine de Fountescut - sentier d'interprétation sur le monde rural : 2km
Q Depuis le village du Mas d’Azil : Le dolmen du Cap del Pouech : 3km

Q Depuis la grotte du Mas d'Azil : Le Chemin de Pierre jusqu’a la croix : 3km

e Montbrun Bocage (31)

BALADES D'ENVIRON 2H :

@ A Camarade : Le tour des Moulis avec point de vue de Cabanéres : 6 km
@ Au Mas d'Azil : Le tour du lac de Filheit : 7.5 km

@ A Daumazan-sur-Arize : La Barraca par Castex : 8 km

@ A Lézat-sur-Léze : Le chemin de I'ane gris : 8 km

RANDONNEES PLUS LONGUES LE COUP BE CEUR SPORTIF

@ A Artigat : Le Tour de Bajou : 8.5km Depuis la grotte du Mas d'Azil :

9 Au Carla-Bayle : La Carlanaise par Canales : 10km Le sentier du solitaire par la

@ AVilleneuve du Latou : Les coteaux du Latou : 11km corniche Nord : 3.5km

@ Au Mas d'Azil : La grande boucle des 3 dolmens : 16km

02 lele1() le petit patrimoine et les vues panoramiques sur les vallées environnantes et les Pyrénées.

=il eenr les sentiers présents sur le site de l'office de tourisme sont entretenus et balisés par une équipe
d'entretien a l'année.

1l partir avec un contenu téléchargé.
Lt S EE et de partir a la fraiche le matin
EEESTETT quion part en randonnée équipé : chaussures, casquettes, gourdes. ..

W eeeetialfiad qulil faut respecter la nature, on referme les clétures, on tient les chiens en laisse, on ne cueille
pas de fleurs...

en Arize Léze on peut faire des balades d'1h jusqu’a 5h de marche mais on peut aussi partir découvrir
d'autres destinations ariégeoises en peu de temps.




3 IDEES BALADE SUR .
LES ROUTES

Aonnonites vallées secrifles

Votre aventure débute a Campagne-sur-Arize, ol vous mettez
le cap sur le magnifique « Pigailh » au Carla-Bayle. En chemin,
sur cette route tranquille, vous serez ébloui par des panoramas a
couper le souffle, entouré d'une nature préservée. A un carrefour,
plusieurs choix s'offrent a vous: a droite, plongez dans la quiétude
de Sieuras et baladez-vous prés de la charmante fontaine de
Fountescut. A gauche, partez pour Méras et profitez d'une vue
panoramique a 360 degrés (n‘oubliez pas de prendre une photo
mémorable !). Pour redescendre dans la vallée et retrouver la
route principale, préparez-vous a étre émerveillé par un paysage
idyllique. Admirez le clocher pittoresque de I'église de Castex en
premier plan, tandis que les majestueuses Pyrénées se dessinent
a I'horizon.

PARCOUREZ
LA VALLEE DES ARTS

Lo aihs de ﬁ&;,af

Parcourez les ruelles pittoresques de Lézat sur
Leze, ou les artistes locaux révélent la splendeur

de notre destination a travers des ceuvres
captivantes.

Waﬁia de U aitisondt d ait

Transformer une matiére en objet c'est tellement

fascinant. Emerveillez-vous devant nos artisans d‘art
et laissez vous transporter dans leur univers coloré,
poétique et parfois décalé.
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Sunr les collines copflivardes

Si vous étes passionné de routes pittoresques, vous aurez une
préférence pour le trajet du Carla-Bayle en passant par Castéras.
Une véritable expérience panoramique vous attend, ou vous
pourrez dominer majestueusement la vallée. L'endroit semble figé
dans le temps, vous permettant de vous perdre dans des champs
a perte de vue, dont les couleurs évoluent au gré des saisons et
du dur labeur agricole. En poursuivant votre route pendant 3 km,
vous atteindrez enfin votre destination tant attendue. Avant de
reprendre la route, ne manquez pas de faire le tour des remparts,
et de passer au bord du lac. Pour le retour, les petites routes de
nos campagnes vous offriront de nouveaux paysages a observer
de hameau en hameau.

Sieuras
L
LaBastide-
de-Besplas.
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RENDEZ-VOUS A L'OFFICE DE TOURISME POUR ENCORE PLUS DE BONS PLANS.

L'office de tourisme Arize Leze vous accueille toute I'année et 7j/7 en juillet-aot.

11 place du champ de Mars 09 290 LE MAS D'AZIL
05 61 69 99 90 ® informations@tourisme-arize-leze.com

B

ADOPTEZ LE BON REFLEXE ET
NE ME JETEZ PAS. FAITES MOI
TOURNER ET REPOSEZ-MOIL.

TOURISME

QUALITE
TOURISME

I W REPUBLIQUE FRANGAISE
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Vous préférerez peut-étre les routes de Camarade. On prend
un peu de hauteur jusqu’a la ferme des Moulis. Depuis ce point,
la vue sur la vallée au nord est époustouflante mais vous n‘avez
encore rien vu. Empruntez la route & gauche et ouvrez bien
les yeux : d'abord le clocher de I'église de Lavielle, on monte
encore... et la ca y est vous y étes | Le panorama est splendide
par tous les temps mais ce qu'elle préfére c'est de faire ce trajet
en vélo au printemps : les Pyrénées enneigées, les collines
verdoyantes... le spectacle est unique. Quoique la méme vue au
petit matin en automne avec la brume en contrebas est tout aussi
belle. La descente sous les sapins de la forét communale vous
transporte dans une autre ambiance pour cléturer la balade.

CARLA BAYLE, CITE DES ARTS

COUP DE CCEUR
Corka Bale, cife des ails
c 'M/’f&/w &0‘ MM%«%&

Z'Még& !

Dans le village du Carla-Bayle,
I'expression artistique prend vie a
chaque coin de rue. Les fagades
colorées des batiments historiques
servent de toile de fond a une
scéne artistique dynamique, ou les
créateurs contemporains cotoient
I'héritage culturel, faisant de cette
petite enclave un véritable paradis
pour les amateurs d'art et les

voyageurs en quéte d'inspiration.

TOUT SAVOIR
SUR NOTRE
DESTINATION

TOURISME-ARIZE-LEZE.COM

@0

@TOURISMEARIZELEZE
#TOURISMEARIZELEZE
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